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ПОЛОЖЕНИЕ
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) регламентирует  режим работы, режим непосредственной образовательной деятельности  в  бюджетном дошкольном образовательном учреждении Вытегорского муниципального района «Детский сад комбинированного вида «Солнышко»» (далее - Учреждение). 
1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  Устава Учреждения и других нормативно-правовых актов. 

2. Режим функционирования Учреждения
2.1. Режим функционирования  Учреждения согласовывается с Учредителем. 
Режим функционирования учреждения: Учреждение  работает по 5-дневной рабочей неделе.  Режим работы с 07.30 до 17:30 (10 часов). Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни
2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения, с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

3. Режим организованной образовательной деятельности воспитанников
 3.1. Режим организованной образовательной деятельности (далее – ООД) обучающихся регламентируется годовым календарным учебным графиком, расписанием непосредственно образовательной деятельности. 
3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является ООД. 
3.3. ООД ведется на базе Учреждения. 
3.4. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
3.5. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 36 недель. 
3.6. Учебный год делится на следующие периоды: I первое полугодие: с 1 сентября по 31 декабря- 17 недель II второе полугодие: 12 января по 31 мая- 20 недель. 
3.7. Каникулярные периоды: - зимние каникулы не более двух недель в январе; - летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. В эти периоды проводится работа с детьми художественно-эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, физкультурные, рисование и т. п., игры, праздники, экскурсии, целевые прогулки и другие формы работы с детьми. 
3.8. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 10 часовым пребыванием детей в Учреждении с 7-30 до 17-30. 
3.9. Продолжительность ООД устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПиН СП 2.4.3648-20
3.10.ООД в Учреждении осуществляются в соответствии с Основной общеобразовательной программой дошкольного образования (для групп общеразвивающей направленности) и адаптированной основной образовательной программой для детей со сложным дефектом (для группы компенсирующей направленности) Учреждения, расписанием занятий, которое утверждается заведующим на 1 сентября каждого года. 
3.11. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени года. Используются формы двигательной активности: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, непосредственно образовательная деятельность физической культуры в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используется оборудование и инвентарь зала, группы и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом воспитанника. 
3.12 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников организуется 3 раза в неделю. Их длительность зависит от возраста воспитанников и составляет: 
- для детей от 2 до 3 лет –не более10 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 
- для детей от 6 до 7(8) лет - не более 30 минут
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях организованную образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья воспитанников при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
 2.7. Объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня: 
- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 45 минут; 
- для детей от 6 до 7(8) лет - не более 1,5 часов. 
2.8. ООД в группах общеразвиющей направленности проводятся фронтально, по подгруппам. 
2.9. ООД с детьми группы компенсирующей направленности проводятся фронтально, по подгруппам, индивидуально в соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом. 
2.10. Перерывы между ООД не менее 10 минут. 
2.11. Во всех возрастных группах в середине ООД статического характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 
2.12. Во всех возрастных группах ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). 
2.13. В группе раннего возраста (с 2-3 лет) и старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет) ООД планируется в первой и во второй половине дня. 
2.14. ООД проводится: 
- воспитателями в групповых помещениях; 
- музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех возрастных группах по музыкальному развитию детей, во 2 младшей группе – в групповом помещении; 
 - учителем-дефектологом в кабинете учителя-дефектолога или в группе компенсирующей направленности; 
- учителем-логопедом в кабинете учителя-логопеда или в группе компенсирующей направленности 
2.15. С письменного согласия родителей (законных представителей) 1 раз в неделю организуются коррекционные и развивающие игры с педагогом-психологом по подгруппам. Их продолжительность в зависимости от возраста детей составляет: 
- для детей второй младшей группы (с 3-4 лет) – не более 15 мин., 
- для детей средней группы (с 4-5 лет) – не более 20 мин., 
- для детей старшей группы (с 5-6 лет) – не более 25 мин.,  
- для детей подготовительной к школе группы (с 6-7 лет) – не более 30 мин. С целью учета индивидуальных возможностей ребенка, темпов освоения Основной общеобразовательной программы Учреждения, по запросам родителей (законных представителей) педагог-психолог может использовать индивидуальную форму работы. 
2.16. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности составляет: 
- для детей раннего возраста с 2 до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью 10 мин.; 
- для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, продолжительностью 15 мин.; 
- для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин.; 
- для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет -12 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.; 
- для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет – 13 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. 
2.17.Просмотр телепередач, учебных фильмов, мультфильмов допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и во вторую половину дня) в образовательных целях. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов составляет в младших и средних группах не более 20 мин., в старших и подготовительных группах – не более 30 мин.
2.18. В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими определенные трудности в процессе освоения Основной общеобразовательной программы Учреждения, а также с одаренными детьми, которые обладают особыми способностями к обучению. В пристальном внимании нуждаются дети, посещающие детский сад не регулярно по болезни или другим причинам. Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и индивидуальные особенности ребенка. 
2.19.Изменение режима ООД определяется приказом заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
3.1.Администрация  Учреждения, воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
3.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке. 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде изменений и дополнений в настоящее Положение.
image1.jpeg
Ipunosxenue 3 k nmpuKazy
[Mpukas Ne 54 ot 13.05.2021 r.

CornacoBaHo

Ilenarornyeckum cosetrom bJ10Y BMP «Jletckuit

can KoMOMHUPOBAHHOTO BHAA «COTHBILIKO» VYTBepiKaar
IMporokon 3acenanws Ne 5 ot 13.05.2021 rona Sasemytoumnii bIOY BMP «Jletcknii can
[MpuHATO Ha 3aceaHuK Y IIPaBIISIOLIETO COBETA KOMOHHUPOBaHHOIO BUA «CONTHBIIIKOY»
[Mpotokon Ne 3 ot 13.05.2021 r. - C.E.Kanyruna

MNOJIOKEHUE
O PEKUME 3AHSITHIA OBYYAIOIIUXCS

1. O6mue noo:KkeHHs:

1.1. Hacrosiee 1o10;keHHe 0 pesknume 3aHsTHit o0yuaroimxes (aanee - [TosokeHne) periaMeHTupyeT peskum
paboThbl, PeKMM HeMoCpeICTBEHHOM 06pa3oBaTeIbHOM 1eATEbHOCTH B GHOUKETHOM JI0LIKOJILHOM
00pa3oBaTeIbHOM yUpekIeHHH BhITEropeckoro MyHHIMNATLHOTO paioHa «JleTckuit cal KOMOUHUPOBAHHOTO
Bua «CoHBILIKO» (Jlanee - YupexkieHue).

1.2. Hacrosimee [Tonokenue paspaboraHo Ha ocHoBannu ®eepanbHoro 3akoHa Poceniickoit denepanmn ot 29
nekabps 2012 r. N 273-03 "O6 obpaszosanun B Poccuiickoit Genepaunn”, IlocraHosaenus I'nasHoro
roCy1apCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit ®eaepaiyn ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepikieHum
canmntapHbix npasun CIT2.4.3648-20 «CanntapHo — 5nuaeMHonornyeckux TpedoBanuii K opranusaumam
BOCITUTAHHA U 06) HYE€HHA, OTAbIXA U O310POBJICHUSA IleTeﬁ W MOJIOACKH», [Mocranossienus [1iaBHoro
rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 N 2 "OG6 yTBepsKaeHNH CAHUTAPHBIX MPaBU H HOPM
CanlluH 1.2.3685- 21 "I'nruenuueckue HOPMAaTHBBI M TpeGOBaHMs K obecnedeH o Ge30MacHOCTH U (M)
Ge3BpeIHOCTH JU1A yenioBeka (GakTopoB cpebl oOuTaHHs", YcTaBa YupeskaeHHs U ApyruX HOPMaTHBHO-
MpaBOBbIX AKTOB.

2. Pesknm GyHKIHOHHPOBAHHS Y UpeAKIeHHs

2.1. Pesxnm GyHKUMOHHPOBAHMS Y UPEIKICHHS COMIACOBBIBACTCS C YUPEIHTENIEM.

Pexum GyHkumonrpoBanust yupexaenus: Yupeskaenue paboraer o S-aHeBHoi paboueit neaesne. Pexkum
pabotsi ¢ 07.30 no 17:30 (10 uacos). Berxoausle 1u — cy600Ta, BOCKpeceHbe, Mpa3IHUYHbIE AHUH

2.2. O6pasoBaTebHblii MpoLIECe OCYIIECTBAAETCA B COOTBETCTBHH € OCHOBHOI 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMoii
JIOWIKOJILHOrO 06pa3oBaHus YUpexkaAeHH s, ¢ y4eTOM CAHUTApHO-IMHAEMHOIOIHYEeCKHX MPABUJT U HOPMATHBOB

3. Peskum opranu3oBanHoii 06pazoBaTe/IbHOIl AesITeIbHOCTH BOCIIHTAHHHKOB

3.1. Peskum opranusoBaHHO#N 0OpasoBarenbHoit AestenbHocTr (aanee — O0)) oyuarowmxes
PErIaMEHTHPYETCS TO/I0BbIM KaJIeHAaPHBIM YueGHbIM rpa KoM, pacricaHieM HEMOCPeACTBEHHO
00pa3oBaTeIbHOI 1eATEbHOCTH.

3.2. Enunuueii n3amepenus yueGHOro BpeMeHH H OCHOBHOMN (hpOpMOii OpraHn3alii y4eGHO-BOCITHTAaTEe bHOM
pabotsl B Vupexxaennu ssasercs OO/

3.3. OO/] Benetcs Ha Gase YupexaeHus.

3.4. VueGusiii roa B Yupexkenun Haunnaercs ¢ | centsdps. Ecnm nepebiit yueGHbIi 1eHbs NPUXOANTCS HA
BBIXOJIHOM JIeHb, TO y4eOHbIi Ol HAYMHACTCS B NEPBbIiL, CIeAYIOLHIT 3a HUM, paGoumii AeHb.

3.5. TlpojiosskHTE ILHOCT Y4eGHOTO ro1a BO BCEX BO3PACTHBIX IPYMIAX COCTABIISICT 36 Heaeb.

3.6. YueGHblii roa AeauTes Ha cielyowme nepuoabt: I nepsoe nosnyroaue: ¢ 1 centsps no 31 aexabps- 17
Hesiens I BTopoe nomyrozue: 12 suBapst no 31 mas- 20 Hemenb.

3.7. KanukynspHbie nepHOIbl: - 3SMMHHE KaHHKYJIbI He Gorlee IBYX HeJlellb B SHBAPE: - JIETHUH
03/10pOBHTE/BHBIN Nepros ¢ | uons 1o 31 asrycra. B 511 nepuo/ipl npoBoautes pabora ¢ 1eTbMH
XY/107KECTBEHHO-3CTETHYECKOTO U 03/I0POBHTEILHOIO LIMKJIOB (My3blKajibHbIe. (PH3KYIbTYPHBIE, PUCOBAHKE M T.
M., UTPBI, MPA3/HAKH, SKCKYPCHH, LieIeBbIe MPOTYIKH 1 apyrue popmbl paboThl ¢ 1eTEMH.

3.8. TlponomxkuTenbHOCTL yueGHOI Heean — 5 anei, ¢ 10 yacoBbiM npedbiBanuem aeTeil B Yupekaenuu ¢ 7-30
10 17-30.




