бюджетное  образовательное учреждение Вытегорского муниципального района «Детский сад комбинированного вида «Солнышко»

Детский оздоровительный лагерь с дневным

 пребыванием детей
Режим работы лагеря: 8.00 – 17.00 ч.

	Элементы режима дня
	Время проведения



	Сбор детей, осмотр, игры на воздухе
	8.00-8.45

	Зарядка 
	8.45-8.55

	Санитарно-гигиенические процедуры
	8.55-9.00

	Завтрак 
	9.00-9.25

	Игры, занимательные дела по плану (на воздухе)
	9.25-12.00

	Санитарно-гигиенические процедуры
	12.00-12.20

	Обед 
	12.20-12.45

	Сон 
	12.45-15.20

	Подъем 
	15.20-15.30

	Игры, занимательные дела по плану
	15.30-16.00

	Полдник  
	16.00-16.25

	Игры на воздухе, подведение итогов дня
	16.25-17.00

	Уход домой
	17.00


Заведующий БДОУ ВМР «Детский сад 

комбинированного вида «Солнышко» ___________ С.Е. Калугина
Начальник лагеря___________С.В. Мишина
